WSPIA im. Mieszka |
WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK Wychowanie fizyczne
STUDIA | STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Biochemia

1. Kod przedmiotu: WF-1/2_13 2. Liczba punktow ECTS: 2
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé¢: | nie dotyczy 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 22 6 16
niestacjonarne:
6. Semestr: 1 10. Poziom Studia I stopnia
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail kontaktowy):

11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

Zapoznanie shuchaczy z biochemig i wzajemng zalezno$cig procesow biochemicznych

C1. . .
w ciele czlowieka
Co Zapoznanie shuchaczy z pojeciami norm w zakresie proceséw biochemicznych odbywajacych sie
" |wciele cztowieka
c3 Poznanie funkcji organizmu cztowieka jako podstawy do nauki biochemii wysitku fizycznego

klinicznych.

C 4 | Wyksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ wiedzg w zakresie nauk o zdrowiu

C 5. |Przygotowanie do podjecia studiéw II stopnia i systematycznego doskonalenia zawodowego

2. Wymagania wstepne:

Student zna materiat z zakresu biologii, chemii, fizyki — na poziomie szkoty $rednie;j.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy




Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ostzwione o
efektu efektu kierunkowego efektu P celu/6w g
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
Zna budowg i rozumie czynnosci i
funkcje elementow sktadowych b_zali )
K1A_WO1 poszczegolnych uktadow istotnych -zaliczenie
WF13 W01 z punktu widzenia aktywnosci spzrgvcvfjg?én C1-C5
‘ ﬁzygznej czlowieka oraz. pisemny
biochemiczne procesy regulujace
dziatanie organizmu ludzkiego
Zna i rozumie procesy
biochemiczne determinujace udziat | P-zaliczenie
K1A_W02 ; : ;
_ WE13 W02 cziow1ek? w zw1@ks;0nej o z oceng, C1-C5
- aktywnos$ci ruchowej, na poziomie sprawdzian
komorkowym, narzadowym i pisemny
ustrojowym
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposdb
kierunkowego | przedmiotowego SEE zmodyflko_wanego 2l weryfikacji Sym_bol
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu X
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia >
kierunkowego
Potrafi uzasadni¢ potrzebe D/F opis
aktywnego stylu zycia postugujac | przypadku,
si¢ argumentami z zakresu obserwacja
WF1 1 . . ., 1-
K1A_Ul4 310 biologicznych, wyjasnic¢ studenta, cl-Cs
mechanizmy oddzialywania pytania
srodkami fizycznymi na organizm | Zadawane
Potrafi dokona¢ oceny stanu D/F opis
K1A_U18 WF13_U02 | zdrowia i sprawnosci fizycznej (jej | Przypadku,
komponentow) oraz zinterpretowaé | Obserwacja C1-G5
objawy i przyczyny wybranych studenta,
zaburzen. pytania
zadawane
podczas zajeé
W zakresie kompetencji spotecznych
_ Symbol Syr_nbol Opis zmodyflko_wanego dla Sposob Ssymbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu N .
. . weryfikacji | postawionego
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia :
. . - efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego




Posiada §wiadomos¢ i umiejetno$é F-obserwacja
K1A K01 WF13_KO01 statego ksztalcenia si¢ oraz rozwoju studenta,
zawodowego, wyznacza Kierunki pytania C1-C5
wlasnego rozwoju zadawane
podczas zajec
F-obserwacja
WF13_KO02 . studenta,
K1A_ K02 Dokonuje samooceny  wlasnych pytania C1-C5
kompetencji oraz posiada swiadomos$¢ zadawane
wiasnych ograniczen podczas zajeé
WF13_KO03 Posiada umiej¢tno$¢  dziatania w| F-obserwacja
warunkach niepewnosci Studen.ta,
K1A_K08 i stresu oraz wykazuje zdolno$¢ pytania C1-C5
wspotpracy z innymi Zadawan?
. L . podczas zajecé
cztonkami zespotu, przyjmujac w nim
rozne role

4. Tresci programowe:

Symbol tresci
programowych
ksztalcenia

Tresci programowe
(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

Odniesienie do efektow
ksztalcenia-
Symbol

TP 01

Whprowadzenie do przedmiotu. Sktadniki organizmu i ich rola

ML1A_WO01,M1A_W02
M1A_U01, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A_U12
M1A_U13 M1A U17
M1A_U15 M1A_ K01
M1A_ K02, M1A_KO05
M1A K09 M1A K11
M1A_ K04, M1A_KO06

TP_02

Aminokwasy, peptydy i polipeptydy. Budowa bialtek.
Rzedowos¢ struktury.

ML1A_WO01,M1A_W02
M1A_U01, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A U12
M1A_U13 M1A U17
M1A_U15 M1A K01
M1A_ K02, M1A_KO05
M1A_ K09 M1A K11
M1A_ K04, M1A_KO06

TP_03

Wspotzaleznos¢ budowy i funkcji biatka na przyktadzie biatek
przenoszacych tlen, albumin i biatek powodujacych skurcz
miesni.

M1A_WO01,M1A_W02
M1A_UO1, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A U12




M1A_U13 M1A_U17
M1A_U15 M1A_KO1
M1A_KO02, M1A_KO05
M1A K09 M1A K11
M1A_ K04, M1A_KO06

TP_04

Enzymy. Ogdblna charakterystyka.
Regulacje enzymow.

Kataliza enzymatyczna.

ML1A_WO01,M1A_W02
M1A_UO1, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A_U12
M1A_U13 M1A U17

M1A_U15 M1A_KO1
M1A K02, M1A_KO05
M1A_ K09 M1A K11

M1A K04, M1A K06

TP_05

Budowa i funkcja weglowodanow. Ogoélna klasyfikacja.

Glikoliza. Glikoproteiny.

ML1A_WO01,M1A_W02
M1A_UO1, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A_U12
M1A_U13 M1A U17

M1A_U15 M1A_KO1
M1A_ K02, M1A_KO05
M1A_ K09 M1A K11

M1A_ K04, M1A K06

TP_06

Kwasy ttuszczowe. Fosfo- i sfingolipidy. Lipoproteiny.

MLA_WO01,M1A_W02
M1A_UO1, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A U12
M1A_U13 M1A U17
M1A_U15 M1A_ K01
M1A_ K02, M1A_KO05
M1A K09 M1A K11
M1A_ K04, M1A_KO06

TP 07
TP 08

Cykl Krebsa i tancuch oddechowy. Mechanizmy regulujace
podstawowe szlaki anaboliczne i kataboliczne

MLA_WO01,M1A_W02
M1A_U01, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A_U12
M1A_U13 M1A U17

M1A_U15 M1A_ K01
M1A_ K02, M1A_KO05
M1A_ K09 M1A K11

M1A_ K04, M1A_KO06

TP_09

Informacja genetyczna: Kwasy nukleinowe i ich struktura. DNA
i RNA. Replikacja i jej mechanizm. Wpltyw zwiazkéw na

ML1A_WO01,M1A_W02
M1A U01, M1A U02




replikacje

M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A_U12
M1A_U13 M1A U17
M1A_U15 M1A_KO1
M1A K02, M1A_KO05
M1A_ K09 M1A K11
M1A_ K04, M1A_ K06

TP_10

Mutacje. Typy RNA. Transkrypcja. Translacja w RNA. Synteza
biatka

MLA_WO01,M1A_W02
M1A_U01, M1A_U02
M1A_U03, M1A_U04
M1A_U05, M1A_U07
M1A_U10, M1A U12
M1A_U13 M1A_U17

M1A_U15 M1A K01
M1A_ K02, M1A_KO05
M1A K09 M1A K11

M1A_ K04, M1A_KO06

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Zaliczenie pisemne, 5 pytan otwartych, za kazde pytanie mozna uzyska¢ 1 punkt.
Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu:

Ocena bardzo dobra - 95%-100% - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
Ocena ponad dobra - 85%-94% - ponad dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
Ocena dobra - 75%-84% - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
Ocena dostateczna plus (dos$¢ dobry) - 65%-74% - zadawalajgca wiedza, umiejetnoscei i kompetencije
spoleczne, ale ze znacznymi niedociggnieciami,
Ocena dostateczna - 51%-64% - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi

btedami,

Ocena niedostateczna - ponizej 50%- niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
D — pytania zadawane podczas zajec

6. Metody prowadzenia zajeé:

Prezentacja multimedialna

Dyskusja

Rozmowa dydaktyczna

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane przez

wyktadowce)




Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

Kazimierz Pasternak. ,BIOCHEMIA Podrecznik
dla studentéw medycznych studiow licencjackich”
Czelej, Lublin 2013, wyd. 1

Rodwell Victor W., Bender David A., Botham
Kathleen M. Biochemia Harpera”, PZWL

*

Warszawa, 2018

Jacek Kurzepa. ,,Chemia organizméw zywych”,
Radomskie Towarzystwo Naukowe, 2014

Berg Jeremy M., Tymoczko John L., Stryer Lubert.

»Biochemia”, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)
cosimee | oy
Forma aktywnosci/obciazenie studenta studi aw realizacje¢/studia
stacjonarne hiestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiow) z wyktadowca 22
Praca wlasna studenta 15
Studia literaturowe 20
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje)
SUMA GODZIN 57
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscig WSPiA im. Mieszka I i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesytany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany
w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie

autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z
osobowych.

dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych



https://livro.pl/autor/440473/Rodwell+Victor+W..html
https://livro.pl/autor/606671/Bender+David+A..html
https://livro.pl/autor/606672/Botham++Kathleen+M..html
https://livro.pl/autor/606672/Botham++Kathleen+M..html

